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Titulo:  MEMORIAL DESCRITIVO
PLANO DE EMERGENCIA

PLANO DE EMERGENCIA

INTRODUCAO

Conforme previsto na Instrucdo Normativa 31 do Corpo de Bombeiro Militar de Santa
Catarina, este plano de emergéncia descreve as medidas de seguranca a serem seguidas
pela populacdo, na ocorréncia de principios de incéndio, sinistros e ameagas externas, na
edificacdo de propriedade de MUNICIPIO DE TIMBO - NEI SONHO DE CRIANCA,

localizada na Rua Itapema, Bairro Quintino — Timbo — SC.

OBJETIVO

Este memorial estabelece os requisitos para implantacdo, manutencéo e fiscalizacdo
de um plano de emergéncia contra incéndio, visando proteger a vida e o patrimoénio, bem
como reduzir as consequéncias sociais do sinistro e os danos ao meio ambiente, em caso

real de incéndio ou qualquer outra emergéncia.

PLACAS AUXILIARES DE SAIDA DE EMERGENCIA

As placas auxiliares de saida de emergéncia devem ser fixadas nos pontos indicados
em projeto, a uma altura de 1,70 m sobre o piso acabado. As placas devem ser impressas
em formato A4 ou tamanho compativel, em material PVC ou folha de papel plastificada. A
placa do ponto de encontro deve ser instalada em local protegido, afastado da edificac&do
conforme detalhado em projeto. As placas informaré@o a populagéo presente na edificacéo, o

local mais apropriado e seguro para a fuga em uma situagdo de emergéncia.

PROGRAMA DE MANUTENCAO DOS SISTEMAS PREVENTIVOS

O responsavel pelo imével ou a brigada de incéndio (caso a edificacdo possua),
devera verificar a manutencdo dos sistemas preventivos contra incéndio, registrando em
livro os problemas identificados e a manutencéo realizada.

As revisdes minimas nos sistemas serdo as seguintes:

1) lluminacdo de emergéncia: verificar todas as luminarias e seu funcionamento no
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minimo uma vez a cada 90 dias;

2) Saidas de emergéncia: verificar semanalmente a desobstrucdo das saidas e o
fechamento das portas corta-fogo;

3) Sinalizacdo de abandono de local: verificar a cada 90 dias se a sinalizacao
apresenta defeitos, devendo indicar o caminho da rota de fuga;

4) Extintores: verificar os equipamentos seguindo de forma rigorosa a indicagado do
fabricante quanto ao casco, material extinguivel, pressao do equipamento e validade;

5) Alarme de incéndio (quando instalado): verificar a central de alarme a cada 90 dias
e realizar o acionamento do alarme no minimo durante os exercicios simulados;

6) Sistema hidraulico preventivo (quando instalado): verificar semestralmente as
mangueiras e hidrantes, devendo acionar o sistema, com abertura de pelo menos um
hidrante durante a realizacdo dos exercicios simulados; No caso do sistema pressurizado
deverdo ser ligadas as bombas semanalmente para teste além das manuten¢fes anuais do
sistema de bombas;

7) Instalagbes de gas combustivel (quando instalado): verificar as condigbes de uso
das mangueiras anualmente, os cilindros de GLP, a pressao de trabalho na tubulagéo e a
validade do seu teste hidrostatico;

8) SPDA (quando instalado): verificar anualmente e sempre que atingido por
descargas atmosféricas, para garantir a eficiéncia do SPDA;

9) Outros riscos especificos (caldeiras, vasos de pressdo, gases inflamaveis ou
toxicos, produtos perigosos e outros, quando houver): manutengédo conforme recomendacao
do fabricante, da empresa instaladora ou de profissional técnico;

10) Verificar as condicbes de uso e operacdo de outros sistemas e medidas de

seguranca contra incéndio e panico do imovel.

Cronograma de manutencéo dos sistemas:

SISTEMA CICLO MiNIMO DE MANUTENCAO
ILUMINAGCAO DE EMERGENCIA TRIMESTRAL
SAIDAS DE EMERGENCIA SEMANAL
SINALIZACAO DE ABANDONO DE LOCAL TRIMESTRAL
EXTINTORES CONFORME FABRICANTE

ALARME DE INCENDIO TRIMESTRAL

SISTEMA HIDRAULICO PREVENTIVO SEMESTRAL
INSTALACOES DE GAS COMBUSTIVEL ANUAL
SPDA ANUAL

RISCOS ESPECIFICOS CONFORME FABRICANTE/INSTALADORA/TECNICO
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EXERCICIOS SIMULADOS

Devem ser elaborados exercicios simulados de abandono de area na edificacdo, com
a participacdo de toda a populacdo fixa, sendo realizado no minimo duas vezes ao ano
(semestralmente).

Os exercicios simulados deverdo ser realizados uma vez com comunicagao prévia
para a populacdo do imdvel; e uma segunda vez no ano sem a comunicagao prévia.

Todos os simulados deverdo ser comunicados com no minimo 24h de antecedéncia
ao CBMSC.

Os exercicios simulados poderao ter a participacdo do CBMSC, mediante solicitacao
prévia e avaliacdo da Autoridade Bombeiro Militar conforme o caso.

Imediatamente ap6s o simulado, deve ser realizada uma reunido, com registro em ata,

para a avaliacéo e correcdo das falhas ocorridas, descrevendo no minimo:

a) Data e horario do evento;

b)  NuUmero de pessoas que participaram do simulado;

c) Tempo gasto para o abandono total da edificagéo;

d) Atuacgédo dos profissionais envolvidos;

e) Registro do comportamento da populagéo;

f) Falhas de equipamentos;

g) Falhas operacionais;

h)  Outros problemas e sugestdes levantados durante o simulado.

)] Participacdo do Corpo de Bombeiros e tempo gasto para a sua chegada,;

PROCEDIMENTOS BASICOS DE SEGURANCA

Toda a populagéo fixa devera se familiarizar com as saidas de emergéncia existentes,
conhecendo as instrucdes especificas para abandono de sua area.

Os procedimentos basicos na emergéncia contra incéndio estéo relacionados numa
sequéncia légica. Caso a edificacdo possua brigadista, este devera realizar os
procedimentos descritos abaixo. Se ndo houver brigadista, o responsavel pela edificacdo
devera comandar os procedimentos (dentro de suas limitacdes), cujos serao:

Alerta: identificada uma situacdo de emergéncia, qualquer pessoa que identificar tal
situacdo devera alertar, através do sistema de alarme, ou outro meio identificado e
conhecido de alerta disponivel no local, os demais ocupantes da edificacao.

NOTA: Sempre que houver uma suspeita de principio de incéndio (por calor, cheiro,
fumaca ou outros meios), esta devera ser investigada. Nunca deve ser subestimada uma

suspeita.
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Andlise da situacdo: a situagdo de alerta devera ser avaliada, e, verificada a
existéncia de uma emergéncia, deverdao ser desencadeados 0s procedimentos necessarios
para o atendimento da emergéncia.

Apoio externo: acionamento do Corpo de Bombeiros Militar, de imediato, através do
telefone 193, devendo informar:

o Nome do comunicante e telefone utilizado;

o Qual a emergéncia, sua caracteristica, o0 endereco completo e os pontos de referéncia
do local (vias de acesso, etc);

o Se hé vitimas no local, sua quantidade, os tipos de ferimentos e a gravidade.

NOTA: A mesma pessoa que acionou o Corpo de Bombeiros preferencialmente deve
orienta-los quando da sua chegada sobre as condi¢des e acessos.

Primeiros socorros e hospitais préximos: prestar primeiros-socorros as vitimas,
mantendo ou estabilizando suas fung¢des vitais até a chegada do socorro especializado.

Eliminar riscos: realizar o corte das fontes de energia elétrica e o fechamento das
vélvulas das tubulagfes de produtos perigosos da area atingida ou geral, quando possivel e
necessario.

Abandono de &rea: proceder abandono da area parcial ou total, quando necessério,
conforme definicdo preestabelecida no plano de seguranga, conduzindo a populagéo fixa e
flutuante para o ponto de encontro, ali permanecendo até definicao final do sinistro.

Isolamento de éarea: isolar fisicamente a area sinistrada de modo a garantir os
trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas adentrem ao local.

Confinamento e combate a incéndio: proceder o combate ao incéndio em fase inicial
e o seu confinamento, de modo a evitar sua propagacao até a chegada do CMBSC.

NOTA: Para melhor entendimento dos procedimentos de emergéncia, deve-se

consultar o fluxograma em anexo.

CONDUTA DOS OCUPANTES

Toda a populagéo fixa da edificagdo devera estar treinada para conduzir de maneira
eficaz e segura os ocupantes do local, conforme itens descritos abaixo:
Observacdes: Estas instrugbes poderdo ser implantadas como medidas de seguranca

padréo durante o treinamento profissional em uma organizacéo por exemplo.

o Desligue os aparelhos elétricos que estiver usando, salvo determinacdo contraria por
razdes de seguranca. O desligamento de equipamentos deve ser feito pelo método mais
rapido, ou seja, pelo botdo de emergéncia ou, caso este ndo exista, pelo botdo principal
liga/desliga;

o Mantenha-se calmo e dirija-se sem demora as saidas de emergéncia;
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. Ande rapido sem correr;

o Ao se aproximar das escadas mantenha-se em fila e aguarde a sua vez de descer;

o Guarde distancia de 1 metro da pessoa a sua frente;

o Nunca suba, a Unica opcao segura € descer pelas escadas;

o N&o faca brincadeiras;

o Mantenha siléncio;

o Siga corretamente as instrucfes do(s) coordenador(es) de abandono (quando existir);
. Oriente os visitantes;

. Nunca utilize elevadores;

o Se houver fumaga, mantenha-se abaixado;

. Nao permaneca em vestiarios e sanitarios;

o Gestantes e portadores de deficiéncia merecem atencdo especial, dé a preferéncia;

o Nas escadas mantenha-se sempre do lado externo e segure no corrimao;

o Lado interno da escada devera estar livre para atuacdo das equipes de primeiros
socorros, de combate a incéndio e salvamento;

. As portas corta-fogo devem permanecer o menor tempo abertas para evitar que a
fumaca entre nas escadas;

o Apo6s deixar o prédio dirija-se para o ponto de encontro;

o Aguarde pacientemente a determinagao para retornar ao ambiente de trabalho;

o Visualize as placas indicadoras de saida para o eficaz abandono do local.
TELEFONES UTEIS
Corpo de Bombeiros — emergéncia: 193

Policia Militar — emergéncia: 190

Pronto Socorro: 192

Eng° Eletr Rafael Rocha
CREA/SC 116.025-0
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Fonte: NBR 15219:2005, da Associacao Brasileira de Normas Técnicas.

Elaboragéo de relatorio
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